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Fordelingen av energi-
bruken på energi-bærere 
er svært ulik mellom 
DK, S og N.

Dette er avhengig av 
historiske forhold og 
pris.
(Kilde NOU 2004:8)



Kilde NoU 2004:8, Differensiert el-avgift for husholdninger



Komf ort
Vannbåren varme gir en jevn og behaglig temperatur, 
Vannbåren gulvvarme gir en god temperaturfordeling.
Individuell regulering av temperaturen i hvert rom.
Vannbåren varme gir ikke noen støvforbrenning
Vannbåren varme medfør ikke elektro-magnetiske felter.

Sikkerhet
Vannbåren varme har en lav overflatetemperatur .

I nnredning
Gulvvarme gir full møbleringsfrihet 

Pris
Vannbåren varme øker byggets markeds verdi.  
Vannbåren varme er et positivt salgsargument.



Fjernvarme gir fleksibilitet til å utnytte den mest hensiktsmessige 
energikilden til enhver tid.

Fj er nvar me br uker i st or gr ad spillvar mekilder .

Fjernvarme medfører at det ikke er behov for plass til store 
varmtvannsberedere.

Fjernvarmeleverandøren svarer i mange tilfeller for installasjon og 
drift vedlikehold av varmevekslere for både oppvarming og varmt 
tappevann. Dette medfør at det ikke er behov for noen fremtidige 
kostnader for å utskifte beredere, kjeler etc.

Ved fjernvarme unngår en installasjon av alternativ varmekilde 
(vedovn/peis med skorstein.)



  

V a n n b å r e n v a r m e & b a la n se r t v e n t i la sj o n   

Ald r i m er k a lde føt t er ! På Elv eh av n Br y gge ben y t t es gu lv en e som v ar m eov n . D en 
v an n bår n e gu lv v ar m en sør ger for a t r om m en e  
få r en j ev n og beh agelig t r iv se lst em per at u r .  

Med v an n bår en v ar m e v il du få :  
God v ar m ek om for t  
Lav er e st r øm for b r u k  
Su n n er e in n ek lim a  
I n gen ov er opph et ede son er  

 



.
Andel vannbåren gulvvarme i eneboliger (kilde SSB/Varmeinfo)
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NORGE:
Var meanlegg bør dimensj oner es f or en t ur t emper at ur i 
f j er nvar meanlegget på 60 ºC og en t emper at ur senkning på
minst 15 º C ved lav belast ning.

SVERI GE:
I Sver ige (f r a 1982) er anbef alt en maksimal 
t ur t emper at ur på 55 °C - 60 °C. Det t e bet yr at man kan 
benyt t e var mepumper og r øykgass kondenser ing, samt at 
det gir r eduser t t ap i f j er nvar menet t et .

DANMARK:
I Danmar k gj elder i henhold t il bygningsr eglement et      
(BR95) at var meanlegg t ilknyt t et f j er nvar me bør  
dimensj oner es f or en t ur t emper at ur på 70 ºC og en 
avkj øling på minst 30 ºC ved 12 ºC i ut et emper at ur



St ør st mulig t emper at ur dif f er ense mellom 
t ur - og r et ur ledning, f or å ut nyt t e 
var mekapasit et en i f j er nvar menet t et .

For br uket av var mt t appevann skal kunne 
var ier e kr af t ig ut en at det oppst år st ør r e 
var iasj oner i f j er nvar mef lødet .

Oppvar ming av var mt t appevann har 
pr ior it et f ør r omoppvar ming.



Kostnader f or vannbåren varme og elekt risk oppvarming

Sammenligning: 

Kostnad ved vannbåret oppvarmingssystem.

Kostnad ved oppvarming med elektrisitet. 

Kost nadene f or kundesent r al f or f j er nvar me og 
fjernvarme-tilknytning utføres og bekostes av 
fjernvarmeleverandøren.

Teknisk utforming:

Vannbåren gulvvarme i underetasje og radiatorer i 1. etasje. 

Ved oppvar ming med panleovner er det bar e f or ut sat t 
elektriske varmekabler på badet. (Hvis det skulle vært 
benyt t et elekt r isk gulvvar me i hele under et asj en hadde el-
alternativet vært vesentligere dyrere, ca 10 000,- per 
leilighet/rekkehus.)



Kostnader f or vannbåren varme og elekt risk oppvarming

Rekkehus (antatt ca 120 m2) Vannbåren Elektrisk 

Totale investering  41 000 36 400 

Andel av rigg/ drift 2 500 2 550 

Sum (eks mva)

 

43 500 38 950 

Sum kr/m2

 

363 325 

 



Vannbåren varme med radiatorer (kr/m2)
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Gjennomsnitt 323 kr/m2

Vannbåren gulvvarme
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Elektrisk gulvvarme (elkabler)
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Elektrisk oppvarming med panelovner

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

1-Bergen
(120 m2)

1-Bergen
(leilighet 80

m2)

2-Skadberg
(123m2)

4-Dyrhaug
(142 m2)

4-Dyrhaug
(232 m2)

5-Adapt
(150 m2)

6-APAS
(120 m2)

7-NOU
(1998:11)

kr
/m

2 Gjennomsnitt 237 kr/m2



Kostnad f or oppvarmingssyst em

Oppsummering (kr/m2) varmesystem i småhus
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System som ble mye benyttet tidlig på 1980-tallet. 

Dette er i utgangspunkt et forstørret sentralvarmeanlegg i bygg.

Syst emet er uover sikt lig og har vist seg vanskelig å regulere.

Bør kun benyttes i ved små anlegg.



Mye benyttet system på 1990-tallet. 

Syst em benyt t es i Danmar k med gode er f ar inger .

Det er ikke like gode erfaringer i Norge. Dette kan 
skyldes lavere kunnskapsnivå.



Benyttes i stor utstrekning i Sverige. 

Hvis ikke primærnettet har for høyt trykk og 
temperatur kan vekslerstasjon utelates.

Eventuelle problemer i ett bolighus påvirker ikke resten 
av nettet.

Systemet bør foretrekkes



Forslag til alternativ forsynig.

Større veksler som forsyner flere leiligheter.

Bør ikke være mer enn 6 8 leiligheter 



De f lest e anlegg er bygd med t or ørs direkte eller indirekte 
system.

Benyttede rør er preisolerte stålrør og diffusjonstette PEX-r ør.

De fleste feil som oppstår skyldes feilkonstruerte kundeanlegg.



I Sver ige t ilknyt t es i st or ut st r ekning eksist er ende boliger . 

Man må starte planleggingen i god tid.

Kundetetthet har stor betydning.

Grøftekostnad er det enkeltelement som har størst betydning for 
den totalt kostnad for et anlegg. 

Valg av riktig entrepriseform vil være av stor betydning. 
Entreprenør ens kunnskap er av st or bet ydning f or den t ot ale 
kostnaden.

Valg av r ørmateriale ser ikke ut til å ha betydning for den totale 
kostnaden.

Svenske r appor t er f r emhever br uk av tvillingrør som fordelaktig. 
Dette forutsetter imidlertid forholdsvis rette grøfter. (Gjelder 
stålrør)



Hvis det er en feltutbygging som skal forsynes bør fjernvarme-
entreprenør og utbygger sende ut felles anbudsmateriale for 
grøftearbeider. Kvaliteten på arbeidene og materialene bør være så
gode at det sikres lavest mulige vedlikeholdskostnader.

Man bør påse at kundens anlegg blir konstruert slik at det gir lavest 
mulig returtemperatur til fjernvarmeanlegget.

Man bør påse at kundens anlegg holder aksept abel kvalit et når det 
gjelder systemoppbygging og regulering.

I nvest er ing i kundebehandling og kundeopplæring kan være en god 
investering. Dette gir færre klager på grunn av missforståelser.



FRA 

DEL 2







NØKKELTALL
Rekkehus 270 stk
Blokkleiligheter 215 stk
Energileveranse 5, 0 GWh/ år
I nvestering 12, 6 mill kr



Hovedutbygging i regi av Tomteselskap:Hovedutbygging i regi av Tomteselskap:
Etablering av hovedveger med Etablering av hovedveger med VAVA-- anlegganlegg, , trekkertrekkerøørr og og veglysveglys
Fjernvarmeselskapet bygger Fjernvarmeselskapet bygger hhøøytrykksytrykks-- fjernvarmeanleggfjernvarmeanlegg..
Energiverket bygger Energiverket bygger elel-- forsyningforsyning..
Salg av delfelt til utbyggereSalg av delfelt til utbyggere

Utbyggere bearbeider bebyggelsesplaner f or sine delf elt :Utbyggere bearbeider bebyggelsesplaner f or sine delf elt :
Etablering av interne veger med Etablering av interne veger med VAVA-- anlegganlegg. . 
Utbygger bekoster alle grUtbygger bekoster alle grøøftearbeider.ftearbeider.
Fjernvarmeselskapet legger Fjernvarmeselskapet legger lavtrykkslavtrykks-- fjernvarmerfjernvarmerøørr og og 
installerer kundesentraler i hvert husinstallerer kundesentraler i hvert hus
Energiverket legger Energiverket legger elel-- kablerkabler frem til hvert hus, frem til hvert hus, 



GrGrøøfteavstander mellom fjernvarmerfteavstander mellom fjernvarmerøør, r, elel-- kablerkabler og og VAVA-- anlegganlegg
reduseres.reduseres.
Det benyt tes f elles omf yllingsmasse f or alle kabler og rDet benyt tes f elles omf yllingsmasse f or alle kabler og røøranlegg ranlegg 

(knuste masser 4 (knuste masser 4 8 mm).8 mm).
Toveiskommunikasjon f or f jernvarme og el (via Toveiskommunikasjon f or f jernvarme og el (via elel-- mmåålerler).).
Det er ut fra teknikk/Det er ut fra teknikk/øøkonomi valgt stkonomi valgt stååll-- og og stståålflexlflex fjernvarmerfjernvarmerøør r 

for lavtrykksnettet.for lavtrykksnettet.

God prosjektgjennomfGod prosjektgjennomf øøring er en forutsetning ring er en forutsetning 
for besparelser i forbindelse med utbyggingfor besparelser i forbindelse med utbygging











St rand AS Seljehagen 
14 rekkehus



34 eneboliger 8 leiligheter



34 rekkehus
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